SU’ DUNG VA CHAM SOC KiNH MAT THEO DON CUA BAN
(USING AND CARING FOR YOUR PRESCRIPTION EYEGLASSES)

Né&u ban dang deo kinh mat [an dau tién hodc thay ddi don thudc
clia minh, hdy doi 2 dén 3 tuan dé mat ban thich nghi vdi trong
kinh mdi. Ban dau, ban c6 thé bj chong mat nhe, dau dau hoac
tham chi hoi budn ndn. San nha tréng cé thé gan hon hodc xa hon
so V@i binh thuwong. Nhitng triéu chirng nay khong phai la diéu bat
thuwong. Seattle/King County Clinic khéng thé lam lai kinh.

Cham sdc Kinh
e Gilr kinh cia ban trong hdp khi ban khéng deo chiing
e Deo kinh va thdo kinh bang ca hai tay
e Lam sach kinh bang xa phong va nuéc, sau dé rira ky
e Lau kho kinh bang vai mém
e Nho mot clra hang kinh mat tai dia phuong diéu chinh kinh
cho ban néu can thiét (thwong dugc thue hién mién phi)

Kinh doc sach (chi dung cho tdm gén)
e Chideo khilam cac céng viéc cé tdm nhin gan (doc, may v4,
viét, v.v.)
e Khéng nén dung dé gitp cho viéc di lai

Kinh hai trong (thi lwc tdm xa va tdm gin)

e Deo kinh moi ltic d& hoc cach st dung trong kinh méi

e Khi deo kinh, hdy nhin thang vé phia trwdc dé nhin xa

e Khideo kinh, trdnh nghiéng dau cui xuéng. Thay vao dd, chi
di chuyén mat xudng phia dudi dé nhin qua vung doc sach
cla trong kinh

e DGi vdi tam xa, khi ban nhin xuéng san nha hodc di xudng
cau thang, hoi cdi cam vé phia ngyc dé ban nhin qua ving
tam xa cla trong kinh

Vietnamese



