HUGNG DAN CHAM SOC SAU KHI GIAI PHAU RANG
(DENTAL POSTOPERATIVE INSTRUCTIONS)

NHU'NG DIEU NEN LAM:

e NEN cdn chit miéng bong gon trong mot tiéng sau khi giai phau.

e NEN uéng thubc cé chat ibuprofen (Advil, Motrin, v.v.) dé giam dau va
sung trudc khi thudc té khdng con.

e NEN &n thirc &n mém, nhiéu chat dinh duéng va udng nhiéu nudc trong 3
ngay dé giip chéng hdi phuc. Nhai thirc 3n nhe nhang dé gitt cho ham van
hoat déng, nhwng can can than.

e NEN uéng hét thudc try sinh dugc ké toa cho quy vi, theo nhw chi dan.

e NEN giit vé sinh rang miéng dling cach trong qua trinh hoi phuc; can than
khi danh rang va dung floss hai [an méi ngay.

NHU'NG PIEU KHONG NEN LAM:

e  KHONG NEN nhai hodc udng dd néng trong lic miéng con bi té.

e  KHONG NEN u8ng béng 8ng hut trong 24 ti€ng sau khi giai phau.

e  KHONG NEN hut thudc trong 72 tiéng sau khi gidi phau. Hat thudc cé thé
lam cho chan rang bi kho.

e KHONG NEN cha réng manh & chd giai phau hodc stic miéng manh trong it
nhat 13 24 tiéng.

CHO GIAI PHAU SE NHU' THE NAO:
e Chd gidi phau cla quy vi cé thé cdm thay hoi khé chiu va bi sung tir 3-5
ngay. Day la diéu hoan toan binh thuong.

e Vai ngay sau khi giai phau thinh thoang chd giai phau cé thé van con ra
mau hodc chat nudc. Hiy can nhe vao miéng bong gon 4m hodc tra géi dé
ngan chay mau. Blirng nhai miéng béng gon hay géi tra dé.

e  Trong vai ngay k& ti€p quy vi cé thé s& cdm thay bi budt do sy thay d6i
néng lanh cda thirc n udng va lic nhai cling nhw bi dau & nuwdu ring. Sy
khé chiu va swng cé thé gidm bét bang cach sic miéng nhe nhang bang
nwé'c mudi am (pha 1 mudng ca phé mudi vao mét ly nudc dm) it nhat moi
ngay 3 [an. Sic miéng nhe, ngdm va nhé ra cho dén khi hét ly nwéc mudi.

e Quy vi c6 thé cdm thay chd canh sic clia xwong chan ring ma trwdc dé d3
nang d& cdi rdng. Co thé cé nhitng manh xuwong nhé roi ra trong khoang
mot tudn sau d6. DAy 1a diéu hoan toan binh thuwdng.

e N&u quy vi di duoc khau cho giai phau, chi khau sé tu tiéu hodc roi ra
trong vong 4-6 ngay. Dlrng cdy hodc tim céch thao chi khau ra.

e N&u quy vj cé didu gi lo Iang hodc vét thwong cla quy vi khong lanh lai
nhanh chdng, xin lién lac véi chidng toi & s6 206-615-1835. Néu quy vi gap
phai tinh huéng khan cap, hay goi s6 9-1-1.
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