
 
ድሕሪ መጥባሕቲ ዝወሃብ መምርሒታት ስኒ 
(DENTAL POSTOPERATIVE INSTRUCTIONS) 
 
እንታይ ክንገብር ኣለና፦ 
• ንኣገባብካ ስዒቡ ንሓደ ሰዓት ኣብ ልዕሊ እቲ ፋሻ ነኺስኩም ጽንሑ። 
• ቅድሚ ኩሉ ምድናስ ምጥፋኡ ኢቡፕሮፈን (Advil, Motrin, ወዘተ) ብምውሳድ ቃንዛን ሕበጥን 

ምቅናስ ይከኣል እዩ 
• ልስሉስን መኣዛውን መግብታት ምውሳድን ን 3 መዓልታት ብዙሕ ፈሳሲ ምስታይን ንመስርሕ 

ሕውየት ይሕግዝ እዩ። መንጋጋኻ ንጡፍ ንኽኸውን ንምሕጋዝ መግቢ ቀስ ኢልካ ምሕካኽ ግን 
ተጠንቀቕ። 

• ኩሎም ዝተኣዘዙልካ ጸረ-ነፍሳት መድሃኒታት ውሰድ፣ ከምቲ መምርሒ ዝተወሃበኩም። 
• ኣብ መስርሕ ሕውየት ግቡእ ጽሬት ኣፍ ምሕላው፤ ኣብ መዓልቲ ክልተ ግዜ ኣስናንካ ብጥንቃቐ 

ምብራሽን ፍሎስ ምግባርን። 
 
ክንገብሮ ዘይብልና ነገር፦ 
• ኣፍኹም እንድሕር ደንዚዙ ውዑይ ፈሳሲ ኣይትስተዩ። 
• ድሕሪ መስርሕካ ን 24 ሰዓታት በቲ መስተዪ ሻምበቆ ተጠቂምኩም ኣይትስተዩ 
• ድሕሪ መስርሕካ ን 72 ሰዓታት ሽጋራ ኣይተትክኩ። ሽጋራ ምትካኽ ምቡርባር ስኒ ግርጻን ከስዕብ 

ይኽእል እዩ። 
• ነቲ እትገብረሉ ቦታ ብሓይሊ ኣይትበሩሽዎ ወይ እንተወሓደ ን 24 ሰዓታት ብሓይሊ 

ኣይትሕጸብዎ። 
 
እንታይ ክንጽበ ኣለና፦ 
• እቲ ኣገባብካ ዝካየደሉ ቦታ ን 3–5 መዓልታት ቁሩብ ዘይምቾትን ሕበጥን ከጋጥሞ 

ይኽእል።እንታይ ክንጽበ ኣለና፦ እዚ ፍጹም ንቡር እዩ። 
• ድሕሪ እቲ ዝገበርካዮ መስርሕ ንገለ መዓልታት ፍልልይ ዘለዎ ምፍሳስ ደም ወይ ምፍሳስ ደም 

ክቕጽል ይኽእል። ደው ንምባል ኣብ ርጥብ ዝበለ ዕሹግ ጋዝ ወይ ቦርሳ ሻሂ ቀስ ኢልካ ነኺስካ። ነቲ 
ጋዝ ወይ ቦርሳ ሻሂ ኣይትሓክኽ። 

• ኣብ ዝቕጽሉ ሒደት መዓልታት፣ ናይ ሙቐትን ጸቕጥን ተነቃፍነት ከምኡ’ውን ቃንዛ ድድብ 
ከጋጥመካ ተኽእሎ ኣሎ። ኣፍካ ብውዑይ ጨው ማይ (1 ማንካ ሻሂ ጨው ምስ ሓደ ኩባያ ልብጥ 
ዝበለ ማይ) እንተወሓደ ኣብ መዓልቲ 3 ግዜ ቀስ ኢልካ ብምሕጻብ ዘይምቾትን ሕበጥን ምጉዳል። 
እቲ ምትሕውዋስ ክሳብ ዝጠፍእ ጓርጉር ጌርካ ምሕጻብን ምፍሳስን። 

• እቲ ኣብ ሓደ እዋን ነቲ ስኒ ዝድግፍ ዝነበረ በሊሕ ወሰናት ናይቲ ዓጽሚ ዘለዎ መንደቕ ክስመዓካ 
ይኽእል እዩ። ንኣሽቱ ቁርጽራጽ ዓጽሚ ኣብ ዝቕጽል ሰሙን ወይ ከባቢ ስፖርታዊ ምንቅስቓስ 
ክገብሩ ይኽእሉ። እዚ ፍጹም ንቡር እዩ። 

• ስፌት እንተተገቢርልኩም፣ ኣብ ውሽጢ 4–6 መዓልታት ኣብ ዘሎ እውን ባዕሎም ክፈስሱ ወይ 
ክወድቁ ትጽቢት ክግበረሉ እዩ። ኣይትለቕሞም ወይ ብኻልእ መንገዲ ንኽወጹ ኣይትፈትኑ። 

• ስክፍታ እንተሃልዩኩምን ኣብ ምፍዋስ ቀጻሊ ምምሕያሽ እንተዘይገይርኩምን፣ በይዝኦም ብ  
206-615-1835 ርኸቡና። ህጹጽ ኩነታት እንተ ኣጋጢሙኹምካ ናብ 9-1-1 ደውሉ። 
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