
CUIDADOS DENTÁRIOS, OFTALMOLÓGICOS E MÉDICOS GRATUITOS 

• Número limitado de bilhetes de 
entradas distribuídos às 5h30 no Fisher 
Pavilion no Seattle Center (esquina da 
2nd Ave N e Lenny Wilkens Way) 

• Não pode receber cuidados dentários e 
oftalmológicos no mesmo dia 

• Sem inscrição prévia – PRIMEIRO A 
CHEGAR, PRIMEIRO A SER SERVIDO  

• NÃO compareça se estiver a sentir-se 
doente 

• Intérpretes disponíveis 
• Estacionamento GRATUITO Mercer St. 

Garage (650 3rd Ave N) 
• Venha preparado para um longo dia 

com comida, roupa confortável e todos 
os medicamentos diários 

ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO: tratamento 
para dor ou desconforto, cáries conhecidas ou 
suspeitas, gengivas inchadas, dentes quebrados. 

VISÃO: rastreio visual, exames oftalmológicos 
completos, óculos graduados e de leitura. Traga 
uma receita atualizada de óculos (não mais de 
dois anos) para não fazer o exame oftalmológico 
e obter apenas os óculos. 

ATENDIMENTO MÉDICO: cuidados primários, 
radiografias, mamografias, ultrassonografias, 
exames laboratoriais específicos, imunizações, 
cuidados com os pés, dermatologia, fisioterapia e 
terapia ocupacional (mão, punho, cotovelo), 
acupuntura, quiropraxia, nutrição, saúde 
comportamental e muito mais. 

RECURSOS: serviço social, ajuda com o seguro de 
saúde e muito mais. TODOS SÃO BEM-VINDOS! 

• Para qualquer pessoa necessitada que 
tenha dificuldades em aceder e/ou pagar os 
cuidados de saúde 

• Os pacientes não precisam de nenhum tipo 
de identificação ou documentação 

• Os pacientes não precisam de ser 
residentes em Seattle ou King County 

Website: 
seattlecenter.org/patients 
 

Email: 
SKCClinic@seattlecenter.org 
 

Telefone: 
206.684.7200 

(VIRAR) 

24 a 27 de Abril de 2025 no Seattle Center 

SOBRE A CLÍNICA TODOS OS SERVIÇOS SÃO GRATUITOS 



Como é que entro na clínica? 
• Obtenha um bilhete no Fisher Pavilion no Seattle Center. O Fisher Pavilion abre todos os 

dias às 00h30 para os pacientes que chegam cedo (consulte seattlecenter.org/patients 
para obter um mapa e pormenores). 

• Antes da entrada, os pacientes e os seus acompanhantes serão submetidos a um 
rastreio médico. As pessoas com sintomas de gripe ou semelhantes à COVID não serão 
admitidas. 

• Todos os dias, a partir das 5h30, será distribuído um número limitado de bilhetes. O 
bilhete é válido apenas para esse dia. Um bilhete por pessoa. 

• Os pacientes entrarão na clínica por ordem do número do bilhete. 
 

Como devo preparar-me para a clínica? 
Este dia pode ser longo. Venha preparado para cuidar de si.  
• NÃO compareça se estiver a sentir-se doente. 
• Traga alimentos, bebidas e todos os medicamentos de que possa necessitar ao longo do 

dia. 
• NÃO faça jejum para as análises laboratoriais. 
• Para receber cuidados dentários, é necessário ter a tensão arterial e a glicose dentro de 

determinados limites de segurança. 
• Use roupa confortável. 
• As máscaras são facultativas para todos os participantes, mas são fortemente 

encorajadas em áreas com muita gente e podem ser necessárias durante alguns 
processos de tratamento. Esta política pode ser alterada de acordo com as orientações 
de saúde pública. 

• Não são permitidos animais de estimação, exceto se forem animais de serviço treinados. 
• Os pacientes com menos de 18 anos devem ser acompanhados por um dos progenitores 

ou por um tutor legal. Podem ser abertas exceções para jovens com 13 anos ou mais 
que não estejam em contacto com um dos progenitores ou um tutor legal. Os 
especialistas pediátricos podem não estar disponíveis para prestar cuidados a crianças. 

   

Alguém falará a minha língua? 
• Haverá interpretação disponível durante toda a clínica. 
 

O que acontece depois de entrar na clínica? 
• Haverá um grande número de pacientes. Pode não conseguir obter todos os serviços 

que deseja, ou que são oferecidos, no mesmo dia. Não pode receber cuidados 
dentários e oftalmológicos no mesmo dia. 

• Os pacientes podem esperar na fila para um bilhete de entrada para outro dia para 
serviços adicionais. 

• Receberá um passe para a clínica. Este passe permite-lhe sair e voltar a entrar nos 
edifícios da Clínica apenas durante esse dia.  

• Recolheremos informações pessoais básicas, incluindo o nome, a idade e um endereço 
postal para onde possamos enviar os resultados dos exames laboratoriais e/ou os óculos 
prontos. 

• Em cada área de serviço (dentária, oftalmológica ou médica), aguardará a sua vez na fila 
e será atendido por ordem de chegada (não com base no número do bilhete original). 

• Se estiver na fila para ser atendido e abandonar o seu lugar durante muito tempo, 
perderá o seu lugar na fila e terá de ir para o fim da fila quando regressar. 

 

Que serviços NÃO serão fornecidos? 
DENTÁRIOS: pontes, extrações complexas incluindo dentes do siso, próteses, implantes, 
ortodontia, canais radiculares em molares, sedação, branqueamento de dentes. 
MÉDICOS: biópsias, gessos, TAC, pontos/suturas, vacinas para crianças com menos de 18 
anos de idade, ressonâncias magnéticas, novas receitas de medicamentos para a saúde 
comportamental. 
VISÃO: lentes de contacto, óculos de sol. 
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PARTNERS INCLUDE 

141 Eyewear · Amazon · AMN Healthcare · APTA Washington · Arcora Foundation · Bill & Melinda Gates Foundation · CISC · Climate Pledge Arena 
DCG ONE · Delta Dental of WA · DentistLink · Dentsply Sirona · Fred Hutchinson Cancer Center · Friends of Seattle Public Library · Grousemont Foundation 
Gull Industries · Humana · International Community Health Services · Kaiser Permanente · King County Medical Society · King County Nurses Association 

Labcorp · Link to Care WA · Lucky Seven Foundation · Mary Mahoney Professional Nurses Organization · Nashi Immigrants Health Board 
National Association of Social Workers - WA Chapter · The Norcliffe Foundation · OneSight EssilorLuxottica Foundation · Opticians Association of WA 

Optometric Physicians of WA · Peer Seattle · Philips Healthcare · Project Access Northwest · Public Health – Seattle & King County 
Sea Mar Community Health Centers · Seattle Center · Seattle Center Foundation · Seattle Department of Neighborhoods · Seattle Fire Department 

Seattle Housing Authority · Seattle Information Technology · Seattle-King County Dental Society · Seattle Office of Immigrant & Refugee Affairs 
Seattle Police Department · Seattle Roots Community Health · Snohomish County Dental Society & Foundation · T-Mobile 
UW Medicine / UW School of Medicine · UW School of Dentistry · Virginia Mason Franciscan Health · Vitalogy Foundation 

WA Academy of Eye Physicians & Surgeons · WA Acupuncture & Eastern Medicine Association · WA Association of Naturopathic Physicians 
WA Dental Hygienists’ Association · WA Healthcare Access Alliance · WA State Chiropractic Association · WA State Dental Association 

WA State Department of Health · WA State Medical Association · WA State Nurses Association · WA State Society of Oral and Maxillofacial Surgeons  

Portuguese 01.15.25 


