
ការថែទាំថនែកវេជ្ជសាស្ត្រ ថនែក និងវមេញវោយឥតគិតថ្ែៃ  

• ចំនួនសំបុត្រចូលពិនិរយមានកំណរ់ដែលនឹង
ដែកជូននៅន ៉ោ ង 5:30 ព្រឹកកន ុង Fisher Pavilion 
នៅ Seattle Center (ដកងផ្ល វូ 2nd Ave N និង 
Lenny Wilkens Way) 

• អ្នកមិនអាែទទួលបានការដែទាំនមេញ និងដននក
ទាំងរីរននេះកន ុងថ្ែៃដែមួយបានន េះនទ 

• គ្មេ នការែុេះន េ្ េះជាមុននទ – មកមុន ទទួល
បានសសវាមុន 

• មិនត្រវូែូលរមួន េះនទ ព្រសិននរើអ្នក ន
អារមេណ៍ថាកាំរុងឈឺ 

• ផ្តល់ជូនអ្នករកដព្រភាសា 

• ែាំណែរែយនតឥែគិែថ្ែៃនៅ Mercer St. Garage 
(650 3rd Ave N) 

• សត្រៀមអាហារ សសមលៀកបំពាក់ដែលមានផាសុក
ភាព និងថ្ន តំ្បចថំ្ងៃមកជាមួយ 

សមេញ៖ ការរាបាលសព្ រក់ារឈឺចារ់ ឬមិនព្សួល  រញ្ហា

នមេញរុក ឬសងស័យថារុក ន ើមអ្ញ្ហា ញ និង នមេញបាក់។ 

ដននក៖ ការរិនិែយដននក ការរិនិែយដននកទាំងព្សងុ ការវាស់
ែឺនព្កដននក និងនវជជរញ្ហជ ដវនតា។ យកនវជជរញ្ហជ ដវនតា
រែច ុរបនន  (មិននលើសរីរីរឆ្ន ាំ) នែើមបីរំលងការរិនិែយដននក 

ន ើយកា ែ់ដវ៉ែនតាយកដែមតង។ 

សវជ្ជសាស្តសរ ៖ ការដែទាំរឋម ការែែកាាំរសេ ីអិុ្ែ ការែែ ុាំ

ម៉ោូ ព្កាម អ្ ុលព្តានសាន ជនព្មើសការនមវ ើនែសតមនទ ីររិនសាមន៍ 

ការចាក់ថាន ាំរង្កា រ ការដែទាំនជើង នោគនសើដសបក ការ

រាបាលនោយែល  និងការរាបាលនោយែល 

សព្ រ់កិែាការព្រចាាំថ្ែៃ (ថ្ែ កថ្ែ ដកងថ្ែ) ការចាក់មជ ុល

 វ ទ្យទាសា្សត  ការរាបាលយយរ៉ែដូព្រកមីក (សព្មួលអឹឹងនិង

សរថ្ស) អាហារររូែថមភ ឥរ ទ្យយារែសុខភារ និងនព្ែើននទៀ

ែ។ 

មនធាន៖ ការង្ករសងគម ជាំនួយកន ុងការធា ោ៉ែ រ់រងសុខ
ភារ និងនព្ែើននទៀែ។ សយើងសាា គមន៍មនសុសត្គប់គ្នន ! 

• សព្ រ់អ្នកដែលកាំរុងព្ែវូការជាំនួយដែលរិបាក

ទទួលបាន និង/ឬមិន នលទធភា 

រែាំណាយសព្ រ់ការដែទាំសុខភារ 

• អ្នកជាំងឺមិនព្ែវូការ នរណណ ស គ ល់ ឬឯកសារណា

មួយន ើយ 

• អ្នកជាំងឺមិនចាាំបាែ់ជាអ្នករស់នៅកន ុងនយនមី 
Seattle ឬនយនមី King ន េះនទ 

វគហទាំព័រ៖  
seattlecenter.org/patients 
អ ៊ីថែល៖  
SKCClinic@seattlecenter.org 
ទូរ្ពទ៖  
206.684.7200 

(បញ្ច ប់)  

ថ្ែៃទ៊ី 24 - 27 ថែវែសា ឆ្ែ ាំ 2025 វៅ Seattle Center 

អាំព៊ីគៃ៊ីនិក វ្វាកែេទាំងអ្់គឺឥតគិតថ្ែៃ 



សរើខ្ញ ំចូលគល ីនីកសោយរសបៀបណា? 
• យកសាំរុព្ែនៅ Fisher Pavilion នៅ Seattle Center។ Fisher Pavilion នរើកជានរៀងោល់ថ្ែៃនៅន ៉ោ ង 12:30 

យរ់ សព្ រ់អ្នកជាំងឺដែលមកបានមុន (សូមនមើល seattlecenter.org/patients សព្ រ់ដផ្នទី និង
រ័ែ៌ នលមិឹែ)។ 

• មុននរលែូល អ្នកជាំងឺ និងននញៀវររស់រួកនគនឹងអៃងកាែ់ការរិនិែយសុខភារ។ អ្នកណា  
ននោគសញ្ហា ែូែជាំងឺព្គនុផ្តត សាយឬកូវ ើែ នឹងមិនព្ែវូបានអ្នុញ្ហា ែឱ្យែូលន េះនទ។ 

• ែាំនួនសាំរុព្ែ នកាំណែ់ នឹងព្ែវូបានផ្តល់ជូនជានរៀងោល់ថ្ែៃ ចារ់រីន ៉ោ ង 5:30 ព្រឹក។ សាំរុព្ែគឺលឹរាំផ្ុែ
សព្ រ់ដែថ្ែៃន េះរ៉ោុនណាណ េះ។ សាំរុព្ែមួយសព្ រ់មនុសស ន ក់។ 

• អ្នកជាំងឺនឹងែូលនៅកន ុងគៃ ីនិកតាមលាំោរ់នលខនរៀងកន ុងសាំរុព្ែ។ 
 

សរើខ្ញ ំគួរសរៀបចំខល នួសត្មាប់គល ីនិកយ៉ា ងែូចសមរច? 
វាអាែនឹងព្ែវូែាំណាយនរលយូរ។ នព្ែៀមខល នួនមើលដែខល នួឯង។  
• មិនត្រវូែូលរមួន េះនទ ព្រសិននរើអ្នក នអារមេណ៍ថាកាំរុងឈឺ។ 
• យកអាហារ ននសជជៈ និងថាន ាំដែលអ្នកព្ែវូការនរញមួយថ្ែៃ។ 
• មិនត្រវូរងឹែ់អាហារសព្ រ់ការនមវ ើនែសត មនទ ីររិនសាមន៍ន េះនទ។ 
• នែើមបីទទួលបានការដែទាំនមេញ អ្នកព្ែវូដែ នស ា ម្ម និងជាែិសា រកន ុងដែនកាំណែ់ជាក់លាក់ 

នែើមបីសុវែថ ិភារ។ 
• នសៃ ៀកសាំនលៀករាំពាក់ផ្តសុកភារ។ 
• ការពាក់មា៉ា សគឺជាជ្សត្មើសសត្មាប់អ្នកចូលរមួទងំអ្ស់ ប៉ាុដនែ ត្រវូបានសលើ កទឹកចិររយ៉ា ងខ្ល ងំសៅកន ញង

រំបន់ដែលមានមនុសសសត្ចើន ស ើយអាចរត្មូ វឱ្យពាក់កន ញងអំ្ឡុងសពលែំសណើរការពាបាលមួយចំនួន។ 
សគ្នលការណ៍សនេះអាចផាល ស់ បែ រូសយងសៅតាមការដណនអំំ្ពីសុខភាពសាធារណៈ។ 

• សែវែិញ្ា ឹមមិនព្ែវូបានអ្នុញ្ហា ែនទ លុេះព្តាដែរួកវាជាសែវផ្តល់នសវារនព្មើដែ 
លបានទទួលការរណុ្េះរណាត ល។ 

• ឪរុក ត យ ឬអាណារាបាលព្សរែារ់ព្ែវូដែអ្មែាំនណើរអ្នកជាំងឺដែល នអាយុនព្កាម 18 ឆ្ន ាំ។ ការនលើក
ដលងអាែព្ែវូបាននមវ ើន ើងសព្ រ់យុវជនដែល នអាយុចារ់រី 13 ឆ្ន ាំន ើងនៅ ដែលមិន នទាំ ក់
ទាំនងជាមួយឪរុក ត យ ឬអាណារាបាលព្សរែារ់។ ព្រដ លជាមិន នអ្នកឯកនទសជាំងឺកុ រនែើមបី
ផ្តល់ការដែទាំកុ រនទ។  

 

សរើនឹងមាននរណាមាន ក់និយយភាសារបស់ខ្ញ ំសទ? 
• នសវារកដព្រនឹង ននៅកន ុងគៃ ីនិកទាំងមូល។ 
សរើមានអ្ា ីសកើរសឡើងសៅសពលខ្ញ ំចូលគល ីនិក? 
• អាែ នអ្នកជាំងឺនព្ែើនែូលមក។ អ្នកត្បដ លជាមនិអាចទទួលបានសសវាកមេទងំអ្ 

ស់ដែលអ្នកចងប់ាន ឬដែលត្រវូបានផ្រល់ជូ្នសៅថ្ងៃដរមួយសទ។ អ្នកមនិអាែទទួលបានការ 
ដែទាំនមេញ នងិដននក ទាំងរីរននេះកន ុងថ្ែៃដែមួយបាននទ។ 

• អ្នកជាំងឺអាែរង់ចាាំតាមជួរនែើមបីទទួលសាំរុព្ែែូលរិនិែយនៅថ្ែៃនផ្សងនទៀែសព្ រ់នសវាកមេរដនថម។ 
• អ្នកនងឹព្ែវូបានផ្តលល់ខិែិអ្នញុ្ហា ែសព្ រគ់ៃនីកិ។ លខិែិអ្នញុ្ហា ែននេះនងឹអ្នញុ្ហា ែឱ្យអ្នក 

ចាកនែញ និងែូលអ្គ្មរគៃនិីកន ើងវ ទ្យញសព្ រ់ដែថ្ែៃន េះរ៉ោនុណាណ េះ។  
• នយើងនងឹព្រមូលរ័ែ ៌នផ្តទ លខ់ល នួជាមូលោា ន រមួទ ាំងន េ្ េះ អាយ ុនងិអាសយោា ននផ្ញើសាំរពុ្ែ ដែលនយើង

អាែនផ្ញើលទធផ្លមនទរីរិនសាមន ៍នងិ/ឬដវ៉ែនតាដែលបានរញ្ារ។់ 
• នៅកន ុងែាំរនន់សវាកមេនមួីយៗ (នមេញ ដននក ឬនវជជសា្សត ) អ្នកនងឹរងច់ាាំនវនររសអ់្នកនៅតាមជួរ ន ើយនងឹ

ព្ែវូបានរិនែិយនមើលនោយដផឹ្កនលើមូលោា នថ្នការមកមនុ ទទួលបាននសវាមនុ (មនិដផឹ្កនលើនលខសាំរពុ្ែ
នែើមររសអ់្នកនទ)។ 

• ព្រសនិនរើអ្នកសថ ែិនៅកន ុងជួររងច់ាាំនែើមបីទទួលនសវាកមេ  ន ើយអ្នកចាកនែញរីកដនៃងររ 
សអ់្នករយៈនរលយូរ អ្នកនងឹបាែរ់ងក់ដនៃងររសអ់្នកនៅកន ុងជួរ ន ើយនងឹព្ែវូនៅែ 
ព្មង់ជួរនៅនព្កាយនគនៅនរលអ្នកព្ែលរ់មកវ ទ្យញ។ 

 

សរើសសវាកមេអ្ា ីខលេះដែលនឹងមិនផ្រល់ជូ្ន? 
សមេញ៖ ការោក់នមេញ ការែកនែញែ៏សម ុគសាេ ញរមួ នថាគ មទល់ ការរែ់នមេញ ការផ្សាំ ការោក់នមេញ ការ
រាបាលឫសនមេញនៅនលើថាគ ម ការនព្រើថាន ាំសនៃរ់ ការនមវ ើឱ្យនមេញស។ 
សវជ្ជសាស្តសរ ៖ ការនមវ ើនកាសលយវ ទ្យែ័យ រណរអឺឹងបាក់ ការនសគ ន CT ការនែរ/នែរនែនរ ការចាក់ថាន ាំរង្កា រសព្  

រ់កុ រអាយុនព្កាម 18 ឆ្ន ាំ MRIs នវជជរញ្ហជ ែេីសព្ រ់ថាន ាំសុខភារអាករបកិរ ទ្យយា។ 
ដននក៖ កញ្ាក់ពាក់កន ុងដកវដននក ដវ៉ែនតាការពាររនៃ ឺព្រេះអាទិែយ 
ថ្ន  ំOpioids នឹងមនិត្រវូបានសត្បើ ឬសចញសវជ្ជបញ្ជជ សទ។ Photos © Auston James 
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PARTNERS INCLUDE 

141 Eyewear · Amazon · AMN Healthcare · APTA Washington · Arcora Foundation · Bill & Melinda Gates Foundation · CISC · Climate Pledge Arena 
DCG ONE · Delta Dental of WA · DentistLink · Dentsply Sirona · Fred Hutchinson Cancer Center · Friends of Seattle Public Library · Grousemont Foundation 
Gull Industries · Humana · International Community Health Services · Kaiser Permanente · King County Medical Society · King County Nurses Association 

Labcorp · Link to Care WA · Lucky Seven Foundation · Mary Mahoney Professional Nurses Organization · Nashi Immigrants Health Board 
National Association of Social Workers - WA Chapter · The Norcliffe Foundation · OneSight EssilorLuxottica Foundation · Opticians Association of WA 

Optometric Physicians of WA · Peer Seattle · Philips Healthcare · Project Access Northwest · Public Health – Seattle & King County 
Sea Mar Community Health Centers · Seattle Center · Seattle Center Foundation · Seattle Department of Neighborhoods · Seattle Fire Department 

Seattle Housing Authority · Seattle Information Technology · Seattle-King County Dental Society · Seattle Office of Immigrant & Refugee Affairs 
Seattle Police Department · Seattle Roots Community Health · Snohomish County Dental Society & Foundation · T-Mobile 
UW Medicine / UW School of Medicine · UW School of Dentistry · Virginia Mason Franciscan Health · Vitalogy Foundation 

WA Academy of Eye Physicians & Surgeons · WA Acupuncture & Eastern Medicine Association · WA Association of Naturopathic Physicians 
WA Dental Hygienists’ Association · WA Healthcare Access Alliance · WA State Chiropractic Association · WA State Dental Association 

WA State Department of Health · WA State Medical Association · WA State Nurses Association · WA State Society of Oral and Maxillofacial Surgeons  


