
  

Calorias totales 
en UN Porcion 

Porcion recomendada 

Limitar esto 

tipo de grasa 

ayudar tu 

colesterol 

Limite el sodio 

para reducir su 

presión arterial 

Mas fibra (“Fiber”) esta 
mejor por azucar en 
sangre y cholesterol 

mas bajo 

 

Limitar azucares 

añadidos (“Added 

Sugars”) por todo de 

tu salud 

La cosa mas importante 
por diabetes es la 

carbohidrata TOTAL 
(“Total Carbohydrate”) 

 


